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Paris,  le 10 janvier 2009 
 
 
        
          Lettre à l’équipe de CARDIO FEMININ, 
 
 
 
Quand Jean-François et Chantal…m’ont demandé d’écrire un petit mot pour commenter le travail de 
l’équipe CARDIO FEMININ, sans une seconde d’hésitation, j’ai accepté de témoigner mon 
enthousiasme pour ce formidable concept. 
 
Ca fait plus de 20 ans que je fais des conférences et que je forme des médecins et des coachs à 
travers le monde. J’ai eu la chance de rencontrer des milliers de centre et de concepts différents. 
Parmi les concepts qui m’ont le plus séduit, CARDIO FEMININ occupe l’une des toutes premières 
places. 
 
Enfin des coachs sportifs qui ont parfaitement compris la vraie problématique du poids ! 
 

• L’activité physique combinée à un régime adapté est le garant d’une réussite à 100%. 
 

Mes amis, vous avez trouvé la formule gagnante ! 
 
Je remercie CARDIO FEMININ pour sa confiance qui se traduit par la présence constante de toute 
son équipe à mes formations. 
 
Encore mille fois BRAVO, et continuez à aider avec autant de cœur vos clients. 
 
 
Pour la Nouvelle Année, je vous souhaite à Toutes et à Tous, du bonheur, la santé et la réussite. 
 
 
 
 
 
       Docteur Chanh TRAN TIEN  Dr Emile 
Chokron 


